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Ist das Tag-Nacht-Verhaltnis von Puls und
Atem ein neuer Indikator fiir gesundheits-
bezogenes Befinden und Depressivitat?

m Zusammenfassung

Herz- und Atemrhythmus reprasentieren interagie-
rende physiologische Oszillationen. |hr Zusammen-
hang kann in Gestalt der aus der Herzfreguenzvaria-
bilitdt (HRV) abgeleiteten respiratorischen Sinusar-
rhythmie oder als Auspragungen kardiorespiratori-
scher Synchronisation untersucht werden. In der
Anthroposophischen Medizin hat aufgrund einer
Anregung Rudolf Steiners ein dritter Aspekt Eingang
in die Forschung gefunden: Das gemittelte Zahlen-
verhaltnis zwischen Herz- und Atemfrequenz iiber
einen bestimmten Zeitraum (Puls-Atem-Quotient,
QPA). Jede dieser Methoden beleuchtet einen spezifi-
schen Aspekt der kardiorespiratorischen Interaktion
und kann zur Bestimmung von Aktivierungs- oder
Erholungsbereitschaft des Organismus herangezogen
werden. Methoden: Wir untersuchten den QPA an

87 gesunden Probanden wahrend flinf Tagesruhepha-
sen im Vergleich zum Tiefschlaf. Der so gewonnene
Tag-Nacht-Index des QPA wurde mit somatischen
Beschwerden, gesundheitsbezogener {ebensqualit'ait,
Angstlichkeit und Depressivitit in Beziehung gesetzt.
Ergebnisse: Der Indexwert ist erstaunlicherweise
kaum korreliert mit der autonomen Balance (Low
Frequency / High Frequency der HRV), hingegen
signifikant mit Gesundheitswahrnehmung und
Wahrnehmung des mentalen Wohlbefindens sowie
mit Depressivitat. Schlussfolgerung: Das Tag-Nacht-
Verhaltnis des QPA kdnnte neue Erkenntnisse Uber
dessen Zusammenhang mit korperlicher und see-
lischer Gesundheit generieren.
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Day/night balance of heart rate and breath-
ing —a new indicator for quality of life and
depressiveness?

m Abstract ;

Heart rate and breathing rate represent interacting
physiological oscillations. These interactions are being
studied e.g. using respiratory sinus arrhythmia (RSA)

of heart rate variability (HRV) or analyzing cardiorespi-
ratory synchronization. Based on a suggestion of Rudolf
Steiner, gnthroposaphic research has focused on a third
type of relationship, the ratio of heart rate and respira-
tion rate (HRR). Each method seems to reveal a specific
aspect of cardiorespiratory interaction and may be suit-
able for assessing states of arousal and relaxation of
the organism. Methods: We used HRR in a study with
87 healthy subjects to determine the ability to relax
during five day-resting periods in comparison to deep
sleep relaxation. The degree to which a person during
the day could relax was compared to somatic com-
plaints, health-related quality of life, anxiety and de-
pression. Results: HRR is hardly connected to autonom-
ic balance {low frequency / high frequency of HRV),

but significantly correlates to the perception of general
health and mental well-being as well as to depression.
Conclusion: The use of the day/night balance of HRR
might shed new light on the relationship of HRR with
physical and mental well-being.
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