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che. Die pflegerische Arbeit, wie sie analog von der
offentlichen Spitex angeboten wird, erganze ich be-
sonders durch die dusseren Anwendungen. Das An-
gebot richtet sich an Menschen in jeder Lebensphase.
Die pflegerischen Leistungen werden gemass Kran-
kenversicherungsgesetz durch die Krankenkassen
Ubernommen. Im Falle meiner Abwesenheit stehen
mehrere Pflegefachfrauen als Stellvertreterinnen zur

Verflgung.

Breite Erfahrung in Notfallmedizin und Pflege
1975 geboren, verbrachte ich die ersten sechs Schul-
jahre an der Rudolf Steiner Schule in Bern, damals

noch an der Effingerstrasse. Anschliessend besuch-

biicher

te ich die Rudolf Steiner Schulen in Schopfheim und
Pratteln sowie die Diplommittelschule in Muttenz.
Es folgten ein Pflegepraktikum und der Militardienst.
Seit der Jugend an der Notfallmedizin interessiert
und dieser bis heute verpflichtet, absolvierte ich mit
20 Jahren den Rettungshelferkurs, und ich arbeitete
beim Rettungsdienst des Spitals Uster. Die Pflegeaus-
bildung erfolgte in Frauenfeld und Schaffhausen, wo
ich 2002 das Diplom erwarb. Als Pflegefachmann und
Praxisausbildner wirkte ich in der Rehaklinik Tschugg,
an Altenpflegeinstitutionen in Schaffhausen und Bern
sowie am Lindenhofspital Bern. In den vergangenen
zwei Jahren lag mein Weiterbildungsschwerpunkt in

der Anthroposophischen Pflege.

Ein mit Blumen Ein schones Buch,

geschmiicktes ein wichtiges Buch

Madchen schaut uns auf dem Buchdeckel mit neugie-
rigem Blick an. Beim ersten Durchblattern fallen viele
Bilder von aufgeweckten, ernsthaften und strahlenden
Kindern und jungen Menschen auf. Grafiken und Ta-
bellen und ein ausfiihrliches Literaturverzeichnis las-
sen uns aber sofort wissen, dass es sich hier nicht um
ein leichtes Lesebuch, sondern um eine vertiefte Aus-
einandersetzung mit einem sehr aktuellen gesamtge-
sellschaftlichen Problem handelt.

Es geht es um Gesundheit und Padagogik. Schon im
Vorwort erfahrt der Leser, die Leserin, dass die von
Aaron Antonovsky entwickelte Gesundheitstheorie
der Salutogenese uns einen vollig andern, neuen Blick
auf das Wesen des Menschen und seiner Gesundheit
ermoglicht. Die Salutogenese («Schaffung von Ge-
sundheit») versteht Gesundheit nicht lediglich als das
Fehlen von Krankheit, sondern als aktiven Zustand
und als Vorhandensein von Lebensqualitat. Sie fragt
danach, warum Menschen gesund bleiben und wel-
che Faktoren ihre Gesundheit erhalten und férdern.

Im Laufe der Lektiire lernt der Leser, die Leserin friihe

Wurzeln des saltogenetischen Denkens kennen und
stellt fest, dass Steiners Anthropologie alle Elemente
des salutogenetischen Gesundheitsbegriffes bereits

beinhaltet.

Ein anderer Gesundheitsbegriff

Wahrend langer Zeit wurde Gesundheitsférderung in
Gesellschaft und Schule vor allem als Abwesenheit
bzw. Verhindern von Krankheit verstanden. Hygie-
ne und medizinische Versorgung (Impfungen) sowie
gegenwartig die Diskussion Uber Fettleibigkeit von
Kindern und deren Verhinderung durch vermehrte In-
formation Uber Erndhrung und haufigere Bewegung
weisen auf einen pathogenen Gesundheitsbegriff hin.
Krankheiten werden bekampft. Die Angst vor Krankheit
ist derart gross, dass der Gesundheitsmarkt gigantisch
wachst und das Gesundheitswesen beinahe kollabiert.
Dem stellt Thomas Marti im kiirzlich erschienenen
Buch «Wie kann Schule die Gesundheit fordern?»
(siehe Leseprobe ab Seite 3) das Modell der Saluto-
genese gegentber. Hier wird Gesundheit als korper-
liche Widerstandskraft, seelische Starke und geistige

Klarheit verstanden. Gesundheit und Krankheiten sind



AareSpitex soll sinnvoll wachsen: So kénnte die un-
ternehmerische Perspektive lauten. Nicht zuletzt, um
den Klientinnen und Klienten eine hohe Versorgungs-
sicherheit mit Wochenend- und Notfalldienst bieten
zu kénnen, vor allem aber, um die Idee AareSpitex zu
starken, besteht der Wunsch, dass sich eine weitere
Pflegefachperson zur beruflichen Selbststandigkeit
entscheidet. Diese darf auf grosse Unterstiitzung zah-
len.

Andreas Greull, Bern
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keine Gegensatze, keine Zustédnde, sondern Prozes-
se. Gesundheit ist die Fahigkeit, sein Leben sinnvoll
zu gestalten, Hauptakteur seiner Lebensgestaltung zu
bleiben, auch wenn vorhandene Gebrechen, Leiden
und Krankheiten Einschrankungen mit sich bringen.
Auch wenn ich (teilweise) krank bin, bin ich (teilweise)

gesund. Es gilt, die gesunden Anteile zu starken.

Krank machende Wissensgesellschaft

Im Gefolge des Wandels von der Industrie- zur Wis-
sensgesellschaft steht heute nicht mehr die Férderung
und Veredelung von Rohstoffen im Mittelpunkt einer
Gesellschaft. Es ist vielmehr das Wissen als kognitiv-
konstruktivistisches Gut, das zum eigentlichen Kapital
einer erfolgreichen modernen Gesellschaft geworden
ist. Die Wissensexplosion und die sich daraus erge-
bende Beschleunigung von Wandlungs- und Veran-
derungsprozessen sind in vollem Gange. Immer mehr
Menschen kénnen den daraus erwachsenden An-
spruch nicht erfillen, stets aktuell informiert, standig
erreichbar und ganzlich mobil zu sein — der Mensch
als sogenannte «lch-AG», die sich laufend selbst best-

maoglichst vermarktet.

Hektik und Stress lassen das Geflihl entstehen, fir
nichts mehr wirklich Zeit zu haben und lediglich an
der Oberflache zu treiben. Das sich verbreitende Ge-
fuhl der Sinnlosigkeit und der existenziellen Bedro-
hung lasst die Frage nach Gesundheit in neuem Licht
erscheinen. Nur eine durchgreifende Neu- und Um-
orientierung der gesellschaftlichen Verhaltnisse, ge-
tragen von Personlichkeiten aus Politik und Wirtschaft,
die ihre Fuhrungsfunktionen an der Freiheits- und
Verantwortungsfahigkeit aller Menschen orientieren,
konnen einen gesamtgesellschaftlichen Gesundungs-
prozess bewirken.

Eine gesundheitsfordernde Padagogik wird sich des-
halb auch nicht nur am Wohle des einzelnen Kindes
orientieren kénnen. Sie wird sich vielmehr auch mit der
Frage beschaftigen miissen, was ein Mensch braucht,
um selbst gesundheitsférderlich auf sich selbst und

die sozialen Verhaltnisse einwirken zu konnen.

Den Menschen wiederentdecken
In seinem Buch holt Thomas Marti sehr weit aus; er
fihrt uns in einem langen Kapitel zu Denkern und

Kinstlern der letzten zweitausend Jahre und zeigt uns
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an ihren Texten und Bildern ihre Uberlegungen, die
ganz im Sinne der Salutogenese von uns verlangen,
den Menschen wiederzuentdecken als ein sowohl leib-
liches als auch geistiges Wesen. Dabei interessieren
mich vor allem die Bezlige zu Frankl und Maslow. «Die
Uberwindung der Distanz zur Welt ist ein seelisch-geis-
tiges Urbediirfnis, das ebenso stark sein kann wie Hun-
ger und Durst.» Viktor E. Frankl hat dieses Urbeddrfnis
«die Suche nach dem Sinn» genannt.

Die anthroposophische Methode, das Wesen des Men-
schen zu erfassen, ist grundlegend salutogenetisch. In
einer knappen Abhandlung lber Steiners Philosophie
zeigt Thomas Marti der Leserschaft, dass der Freiheits-
begriff Steiners alle drei salutogenetischen Kompo-
nenten umfasst, die dort als Koharenzgefiihl fiir die
Grundhaltung eines Menschen stehen, die es ihm er-
maoglichen, Gesundheit zu erleben trotz eines schweren

Schicksals, einer Behinderung oder einer Krankheit.

Gesundheitsfordernde Padagogik

Steiner spricht vom Erziehen und Unterrichten als von
Heilen. Dabei denkt er nicht an eine Therapie von St6-
rungen, sondern versteht Erziehen und Unterrichten
als «Pflege und Unterstiitzung der heilenden, gesund
erhaltenden Krafte im Kind». Die Kinder sollen in ih-
ren gesunden Kraften gestarkt werden, sich gesund
entwickeln und zu freiheitsfahigen Menschen werden
konnen. Steiner setzt Gesundheit mit den geistigen In-
dividualkraften gleich. Gesundheitsforderung besteht
demnach darin, das Kind in seiner geistigen Individu-

alitdt zu erkennen. Gesundheitsférderung kann sich

nicht mehr in Einzelmassnahmen und pathogeneti-
scher Symptombekampfung erschopfen, sondern ist
gleichsam der Kernpunkt der Padagogik.

Thomas Marti beleuchtet die verschiedenen Dimen-
sionen der Waldorfpadagogik unter dem Gesichts-
punkt der Salutogenese. Er zeigt die gesundheitsfor-
dernden Anliegen und Aspekte der Steinerschulen
und ihre gesellschaftliche Bedeutung im Bereiche der
Gesundheitsforderung. Auf 325 Seiten setzt sich der
Autor intensiv mit unserem Menschenbild, mit dem
Gesundheitsverstandnis und der Kunst der Erziehung
auseinander. Marti scheut sich nicht, die Leserschaft
mit oftmals pragnanten und provozierenden Formulie-
rungen, mit schockierenden Zahlen und Fakten aufzu-
ritteln und zum Mitdenken zu zwingen. Eine Fille von
Hinweisen auf grundlegende Werke und von Zitaten
wichtiger Denker der letzten 2000 Jahre halt fiir den
Leser, die Leserin Denkanstosse flr die eigene Refle-
xion bereit. Wie Rudolf Steiner, scheint sich Thomas
Marti «vorsichtige Leser» zu wiinschen - Leser, die

dem eigenen Denken etwas zuzumuten bereit sind.

Ein wichtiges Buch - nicht nur fiir Padagogen!

Das Buch eignet sich fiir jeden interessierten Leser und
jede Leserin, die bereit sind, sich mit den philosophi-
schen und psychologischen Grundlagen des Mensch-
seins, mit der Frage nach dem Wesen des Menschen
zu befassen. Etwas Vorwissen kann die Lektlire berei-
chern, ist aber nicht Voraussetzung, da Marti jeweils
knapp und pragnant in die Denkweise der von ihm be-

sprochenen Autoren einflhrt.



Es ist ein wichtiges Buch — gerade auch fir Padago-
gen, die sich mit Marti die Frage stellen: «Sind wir nur
beruflich kompetent oder auch menschlich?» Padago-
gisches Klima, Schulkultur, padagogisches Ethos sind
Themen, mit der sich heute zu Recht breite Kreise in-
nerhalb der Schulforschung beschaftigen. Langst wis-
sen wir, dass das zwischenmenschliche Klima, das an
einer Schule herrscht, weit wichtiger fiir die Entwick-
lung und den Lernerfolg der Kinder ist, als beispiels-
weise die Klassengrosse, materielle Ressourcen oder
Organisationsformen.

Es ist ein wichtiges Buch — gerade auch fir Padago-
gen, die in der Ausbildung junger Lehrpersonen be-
schaftigt sind, und fur die Studierenden in diesen Aus-
bildungsgangen selber!

Eine gesundheitsfordernde Padagogik verlangt vom
Padagogen, dem Kinde und dem Jugendlichen «aus
einem erkennenden Interesse am Du diesem Du die
Freiheit zu schenken, ein Ich zu sein».

Das lasst sich nur verwirklichen, wenn die Gestal-
tungsfreiheit Uber Lehrplanvorgaben Vorrang haben.
«Eine selbst verantwortete Gestaltungsfreiheit setzt
bei erziehenden und unterrichtenden Menschen in
erster Linie eine umfassende Bildung und Ausbildung
menschlicher Kompetenzen voraus. Diese beinhalten
im Wesentlichen die Fahigkeiten zu einem gesunden
Denken und Handeln. Gesundes Denken und Handeln
sind Schlisselfahigkeiten «...zu einer Kultur der Auf-
merksamkeit und des Interesses, der ldeenbildung,
des Vertrauens und der Verantwortlichkeit». Mit der

Betonung der Schliisselkompetenz «Reflexivitat» ar-

beiten wir mit jungen Studierenden an der PH in diese
Richtung. Ich empfehle allen meinen Studierenden,
sich intensiv mit den Fragestellungen im Kapitel «Die

padagogischen Kompetenzen» auseinanderzusetzen.

Ein wichtiges Buch - auch fur Eltern!

Neben viel Allgemein- und Hintergrundwissen zu den
Themen Gesundheit und Pddagogik, die uns als Eltern
immer brennend interessieren, erhalten wir — ohne
moralischen Zeigefinger! — auch ganz konkrete, aus
Untersuchungen abgeleitete Hinweise. Wussten Sie
zum Beispiel, dass bereits eine einzige Stunde Schlaf-
entzug oder zusatzlicher Schlaf zu einer merklichen
Veranderung in der Lernfahigkeit der Kinder fuhrt?
Vielleicht. In Martis Buch aber lesen Sie, warum das
so ist — und damit bekommt lhr Wissen mehr Bedeu-
tung. Es wird eingebettet in den Entwicklungsprozess
des Menschen an sich — und wird vermutlich deshalb
eher zu praktischer Umsetzung der Erkenntnis anre-
gen. Als Unterstlitzung fiir Kinder, als Entwicklung fiir
sich selber.

Martis Buch ist ein reiches Buch, dem ich von ganzem
Herzen viele interessierte Leserinnen und Leser wiin-
sche! Speziell spannend und interessant ist es auch
fur Leser, die die Anthropologie Steiners noch nicht
besonders gut kennen und gerne kurz, verstandlich
und pragnant auf zentrale Sichtweisen hingewiesen
werden. Sie werden — auch Uber reichhaltige Litera-
turhinweise, weit Gber die Anthroposophie hinausge-
hend - sicher zum Weiterlesen angeregt!

Lotti Stuber, Zollikofen
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